
 
 

www.healthpolicy.ucla.edu 

Contacto:  Marion Pyle, 310-552-4132 
 

Situación desalentadora para niños de bajos recursos en 
California 

Los menores tienen más probabilidad de tener brechas en cobertura 
médica y depender de programas públicos de acuerdo con un nuevo 

informe. Pero el número de pequeños con sobrepeso de todos niveles 
económicos está disminuyendo.  

 
20 de octubre de 2008 – Entre los hallazgos positivos, el número de menores con 
sobrepeso en California disminuyó levemente y las inscripciones en el preescolar 
incrementaron.  Pero aún la situación de salud en general, especialmente para los niños 
de bajos recursos, es desalentadora según un nuevo informe titulado “Trends in the 
Health of Young Children in California” (Tendencias en la Salud de Menores en 
California) que realizó el Centro de Investigación de Políticas de Salud de la UCLA y 
subvencionado por Primeros 5 California.   
 
El informe reveló que dos tercios de los niños que carecen de seguro médico provienen 
de familias de bajos recursos.  Los pequeños de bajos recursos acuden a las clínicas 
comunitarias para obtener atención básica a la salud tres veces más que los niños de 
ingresos altos.  Además, la proporción de niños inscritos en un seguro médico privado 
está reduciéndose mientras que la dependencia de programas públicos va aumentando.   
 
“La investigación indica que se ha visto un deterioro en el cuidado médico y en su 
acceso para los niños más vulnerables”, dijo David Grant, autor principal del informe y 
director de California Health Interview Survey (CHIS por sus siglas en inglés).  “Como 
Californianos, tenemos mucho que hacer para invertir esta tendencia”. 
 
La investigación examinó las tendencias en la salud entre los niños Californianos de una 
amplia gama de orígenes étnicos y niveles económicos.  Los hallazgos se basan en un 
análisis de datos adquiridos por CHIS, la encuesta de salud estatal más grande en el 
país, durante los años 2001, 2003 y 2005.   
 
“No existe una prioridad más importante que la salud y el bienestar de nuestros niños”, 
dijo Kris Perry, directora ejecutiva de Primeros 5 California.  “El estudio sirve como un 
valioso recordatorio de cuáles deben ser nuestras prioridades aún en tiempos de 
escasos recursos”. 
 
Los investigadores se basaron en las entrevistas para el informe “Trends in the Health 
of Young Children in California” (Tendencias en la Salud de Menores en California). 
 
Entre los hallazgos encontraron: 
 

• Menos niños con sobrepeso:  La prevalencia de niños con sobrepeso de 0 a 5 
años bajó levemente en California de un 14% en 2001 a un 12% en 2005.  Las 
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tasas disminuyeron en el Condado de Riverside (16.2% en 2003 a un 12.4% en 
2005) y el Condado de San Bernardino (16.2% en 2003 a un 8.4% en 2005).  El 
Condado de Los Angeles también bajó (14.3% en 2003 a un 12.8% en 2005) así 
como también el Condado de Alameda (13.4% en 2003 a un 8.9% en 2005) y el 
Condado de San Diego (12.9% en 2003 a un 8.5% en 2005).   

 
• No mejoró la cobertura de seguro médico:  La proporción de niños de 0 a 5 

años en California que no contaban con un seguro médico por una parte o todo 
el año previo – uno de cada diez – permaneció sin cambios entre 2001 y 2005.   

 
• Niños de bajos recursos tienen más probabilidad de tener brechas en 

cobertura médica:  Entre aquellos con una brecha en la cobertura médica, más 
de dos tercios provenían de familias de bajos recursos.  

 
• Disparidades raciales:  Niños caucásicos y asiáticos tienen menos brechas en 

la cobertura médica mientras que a los pequeños latinos consistentemente les 
abunda. 

 
• Aumenta el uso de programas públicos:  Entre 2001 y 2005, el porcentaje de 

niños de 0 a 5 años con un seguro médico privado disminuyó en un tres por 
ciento mientras que la cobertura pública incrementó en casi un cinco por ciento. 

 
• Mayor dependencia de clínicas y hospitales públicos:  Durante el mismo 

periodo, el porcentaje de niños con acceso a un consultorio privado como fuente 
regular de atención médica bajó casi en un nueve por ciento mientras que los 
que acudieron a hospitales o clínicas públicas como fuente regular de cuidado 
médico aumentó casi en un nueve por ciento. 

 
• Buenas noticias en el cuidado dental:  Entre 2001 y 2005, las visitas anuales 

al dentista aumentaron en 55% a un 63% entre los niños de un año de edad con 
dientes así como también entre los pequeños de 2 a 5 años de edad. 

 
• Más niños en el preescolar:  300,000 niños más obtuvieron una educación 

preescolar en 2005 en comparación a 2003.  Pero tres de cada cinco niños de 
tres y cuatro años de edad todavía no estaban inscritos en un preescolar en 
2005.  La tasa de inscripción tiene el nivel más bajo entre los pequeños de bajos 
recursos.  

 
Acerca del Centro de Investigación de Políticas de Salud de la UCLA  
El Centro de Investigación de Políticas de Salud de la UCLA es uno de los centros de 
investigación de políticas de salud más destacados y la fuente principal de información 
políticas de salud para California. El centro también lleva a cabo el California Health 
Interview Survey, la encuesta de salud estatal más grande en el país.     
Para más información sobre el centro: www.healthpolicy.ucla.edu.  Para más 
información sobre CHIS: www.askchis.com 
 
Acerca de Primeros 5 California  
Primeros 5 California, también conocida como la Comisión de Niños y Familias de 
California, se estableció después de que los votantes de California pasaron la 
Proposición 10 en 1998, añadiendo un impuesto de 50 centavos por cada paquete de 
cigarrillos para apoyar programas para padres que esperan bebé y niños de 0 a 5 años. 
Para más información, visite www.First5California.com. 
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